Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Robert Karoly korat 76-78

Uzem: 0035
1165 Bp., Hunyadvar utca 16.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2026.05.11. - 2026.05.17.

Cinkotai Huncutka Ovoda (Vagas u. 54.)

Tizorai
Hétfo Citomos t
itromos tea
Bealt Fétt tojas
Delma margarin
Zsemle
Kigyouborka
Kedd i
_—_ Gylmalcs tea
' Hazi citromos halkrém
Kenyer félbarna szeletelt
Szerda o
05.13 Vaniliés to]
Dejos burkifli
Csutortok .
Citromos tea
05.14 o aw
Sertésparizsi
Delma margarin
Kenyeér felbarna szeletelt
Péntek Taiocind
56,18 ejeskave

Delma margarin
Kifli teljes kicrlési

Ebéd

Babgulyas

Tejben rizs

Fahéjszoras
Teljes kidrles( kenyeér

Magyaros burgonyaleves
Silt csirkemell
Z6ldborsé fézelék
Felbarna kenyér
Alma

Gombakrémieves
Csurgatott tészta
Bacskai rizseshus
Kaposztasalata
édesitészerekkel

Csontleves tésztaval
Pulyka nuggets tepsiben
sltve
Tokfozelék
Teljes kiérlési kenyer
Tard Rudi

Tarkonyos zdldség leves
Parajos penne
Reszelt sajt

Prizma VA
CSOP@RT AW

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaeért elnézésiiket kérjik!
Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ) NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Nyomtatas: 2026.05.07. 7:51
Nyomtatta: Hamza Magdolna

Uzsonna

Gépsonka Kedvenc izek

Delma margarin

Kenyer félbarna szeletelt

Reszelt sajt
Delma margarin
Teljes kibrlésii zsemle

Olasz felvagott
Delma margarin
Teljes ki6rlésl kenyer

Kockasaijt
Zsemle
Zoldpaprika

Pogacsa sajtos
Alma
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Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartj

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(
8-Diofélék (mandula, mogyord, disfélé

zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag)

k, pisztacia); 9-Zeiler; 10-Mustar; 11-Szez

uk. Médositast kizarélag a mindséq legma

ETLAP
Cinkotai Huncutka Ovoda (V.
Kedd
05.12

(Ovoda normal )

Szerda
05.13

£5.3.00 g; TZ8:2.00 g: SO:0.27 mg; CK:12.80 g;
Dejos burkifli (1;3; ;8)
EN:1108.80 kJ; 264.00 keal, FH:3.25 g; SZH:28.50

; SO(natrium: mg/adag);

9: £8:4.45 g; TZS:4.45 g;

gasabb biztosilasa érdekében eszkdzolink. Ta

panyagtartalom
CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Gluté

ammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt: 14-Puhatestiiek

S0:0.30 mg, CK8.90 0; |

agas u.54.) - AO -

Csiitortok
05.14

EN;472.70 kJ; 112.09 keal; FH:6.00 g: SZH:15.40 m_h_

2026.05.11. - 2026.05.17.

Péntek
05.15

jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
n; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Fdldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz:



